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Feitelijke vereniging opgericht op 2 maart 1994 

HUISHOUDELIJK REGLEMENT 

Doel van de club: 
Karate aanleren op een verantwoorde wijze naar alle lagen van de bevolking zonder uitzondering 
van ras of cultuur. Bedoeling is om evenwichtige en gezonde karateka's te vormen met een goede 
technische kennis zowel voor wedstrijden en/of recreatief. 
Als clubverantwoordelijke is Derde Raphael aangesteld. Verder bestaat het bestuur uit een 
voorzitter, secretaris en een penningmeester. Eventueel kan een karateka die houder is van een 
dangraad aangesteld worden om assistentie te verlenen. De functies zijn voor onbepaalde tijd, 
tenzij iemand door omstandigheden niet meer in staat is om zijn/haar taken verder op te 
nemen zal een andere persoon aangeduid worden door het bestuur. 

Verantwoordelijkheid en autoriteit - Relatie hogere en lagere graden: 
Er bestaat een rangorde omtrent de verantwoordelijk van de karateka binnen het clubgebeuren en 
dit volgens graad, volgens anciënniteit van de graad en volgens anciënniteit als clublid 

Er is slechts 1 Sensei ( hoofdlesgever) in de club 
De houders van een Dangraad worden aangesproken met "Sempai" tenzij de Sempai toestemming 
geeft om zijn/haar naam te gebruiken. 
De Sempai motiveren en helpen lagere graden en houden de traditie in ere. 
De discipline en het nodige respect zijn de basis van het uitvoeren van alle handelingen. 
De hogere graden (ook niet Dan- houders) helpen beginners waar nodig. 
Elk lid dat een probleem heeft ( ongeacht welk) kan hiervoor terecht bij de Sens ei of Sempai. 

Uitstraling: 
Karate is niet alleen een verdedigingskunst maar ook de kunst om zich te beheersen. 
Beoefen je sport steeds als een sportieve karateka, zwakke plekken van je tegenstander 
mogen nooit benut worden om hem of  haar te kwetsen. Toon je overwicht in techniek steeds 
op een faire manier.  En vergeet nooit: een vermeden gevecht is een gewonnen gevecht. 
Elke karateka dient voor zichzelf en voor de anderen het nodige respect op te brengen. Dit 
houdt tevens in dat vrijwillig aangebrachte kwetsuren tot eventuele vervolging kunnen leiden 
en zelfs tot uitsluiting van dekking door de verzekering. 
Elke karateka is in de dojo gelijk. Onderlinge ruzies worden niet getolereerd.
Een meningsverschil wordt niet op de tatami uitgevochten! 
Elk lid dat zich niet gedraagt zoals het hoort kan uitgesloten worden van verdere trainingen. 
Absoluut verbod op roken of andere middelen die de gezondheid kunnen schaden. 
De kleedkamers zijn zoals de dojo (trainingszaal) men verlaat deze netjes, lawaai en spelen horen 
daar niet thuis. Kledij en tassen worden netjes opgeborgen. Als men een douche neemt gebeurt dat 
in stilte en met respect voor het milieu. 

Deelname aan de training -kledij en veiligheid: 
De juiste kledij om te trainen is de karate-gi. 
Van beginnelingen wordt aanvaard dat zij gedurende hun eerste trainingen zonder karate-gi trainen. 
De graad wordt kenbaar gemaakt op de gordel. 
De kledij waarmee men traint dient proper te zijn en het omkleden gebeurt in de kleedkamers. De 
dojo wordt betreden en verlaten in correcte kledij. 
Er worden geen juwelen of scherpe voorwerpen gedragen om reden van veiligheid en 
onnodige ornamenten (polsbandjes, haarclips, e.d.) worden vermeden en zijn niet toegelaten. 
De mouwen van de karate-gi worden omwille van de veiligheid NIET opgerold. 
Wanneer men fysiek niet in orde is, waarschuwt men de lesgever.



Het gebruik van been- en armbeschermers is slechts toegelaten na akkoord van de lesgever en 
de beschermstukken mogen in geen geval harde bestanddelen bevatten. 

Hygiëne: 
Voeten en handen dienen proper te zijn en de nagels moeten kort geknipt zijn om kwetsuren te 
vermijden. 
Verwondingen moeten onmiddellijk verzorgd worden om besmetting ervan te voorkomen en 
eventuele bevuiling te vermijden. 

De training: 
Bij het betreden en het verlaten van de dojo, wordt staande gegroet. 
Het onderling groeten in de training is belangrijk, gezien de waarde die het heeft binnen de mentale 
vorming, en omdat het aantoont dat we onze partner respecteren. 
Wanneer men niet oefent, bvb. tijdens rust of bij uitleg, neemt men een correcte houding aan, dit is 
zittend (geknield of in kleermakerszit) of staand, zonder ergens tegenaan te leunen of op de grond 
te liggen. 
Hoffelijkheid en respect voor de anderen is de deugd van de gevechtssport, en moet te allen tijde 
op, voor en na de training aanwezig zijn. 
Iedereen tracht op tijd te zijn om zodoende de les niet te storen. De laatkomers mogen alleen de 
training aanvatten na toestemming van de lesgever. 
Het verlaten van de les wordt tot een minimum beperkt en gebeurt alleen na toelating van de 
lesgever. Indien iemand de training definitief verlaat groet hij/zij af. 
Concentratie is noodzakelijk om vooruitgang te maken, dus onnodig spreken wordt vermeden, 
zeker over andere dingen dan karate. Indien er vragen zijn betreffende bepaalde oefeningen richt 
men zich rechtstreeks tot de lesgever. 

De groetceremonie: 
De geknielde groet (seiza- of zazen-houding) of de staande groet voert men uit bij het begin en 
het eind van de training om de lesgever ("Sensei-ni") en uw partners ("Otogai-ni") te groeten. De 
groet is niet alleen een uiting van respect maar ook van volledige inzet. 
De eerste plaats in de rij, bij de gezamenlijke groet, wordt steeds ingenomen door een karateka met 
de hoogste aanwezige graad. 

Relatie lesgever-leerlingen: 
Rechtstreekse opmerking of richtlijnen van de lesgever aan de trainende worden steeds beantwoord 
met de (aanvaarding-/instemming-) groet "Oss". 
Indien een "niet-zwarte gordel" opdracht krijgt les te geven schikken de aanwezige hogere gordels 
zich naar de richtlijnen van de hoogste in rangorde. 
In afwezigheid van de clublesgever zal een lesgever aangeduid worden door de hoofdlesgever, hij 
of zij zal de leiding en de verantwoordelijkheid van de training op zich nemen. 
Karateka's die zich onttrekken aan het rechtstreeks toezicht van de lesgever (bvb.door het- zelfs 
tijdelijk- verlaten van de trainingsruimte) ontslaan hierdoor de lesgever van elke 
verantwoordelijkheid over hun acties. 
Geen training mag doorgaan zonder dat de lesgever hiertoe duidelijk opdracht heeft gegeven, en er 
dus verantwoordelijk voor is. 
Een karateka die een graadexamen wenst af te leggen moet voldoende trainingen hebben en de 
wachttijd in acht nemen. 

De leden: 
Men wordt lid van de club als het lidgeld betaald is en bijgevolg wordt men dan ook lid van Karate 
Vlaanderen. 
De datum vermeld op de kaart (geldig tot) bepaalt de einddatum als lid van de Federatie en als lid 
van de club Bij vernieuwing bekomt men een nieuwe kaart en ook een nieuwe datum. (via mail 
bezorgd) Alle daden of verrichtingen van het lid na deze datum vallen buiten de 
verantwoordelijkheid van de club. Bij niet betaling van het jaarlijkse lidgeld vervalt de verzekering 
en betaalde lidgelden worden niet terugbetaald (tenzij overmacht). 



Ook tijdens de training is de organisatie niet verantwoordelijk voor gebeurlijke ongevallen buiten 
het sportgebeuren. 
De uren en plaatsen van training worden uitvoerig beschreven op de website (zie link hieronder). 
De toezichtsplicht en dus ook de verantwoordelijkheid van de lesgever starten 10 minuten voor 
de aanvang en vervallen 10 minuten na het einde van de les zodat de ouders vanaf dan zelf 
verantwoordelijk zijn voor het toezicht op hun kind. 
Elke ouder die zijn/haar kind naar de training brengt vergewist zich van de aanwezigheid van de 
lesgever alvorens zijn/haar kind achter te laten. 

https://www.yukankwai.be/homepage

MISBRUIK NOOIT JE KENNIS VAN DEZE GEVECHTSKUNST BUITEN DE DOJO 

VERKLARING ivm DE EUROPESE PRIVACY WETGEVING

(General Data Protection Regulation + GDPR) 

Deze houdt in dat alle persoonlijke gegevens moeten beschermd zijn. U mag er op rekenen dat de 
(beperkte) informatie die u aan de club verstrekt enkel gebruikt zal worden voor uw lidmaatschap 
en eventuele deelname aan wedstrijden.Uw persoonlijke gegevens worden in geen geval aan 
derden doorgegeven of aan een instantie met commerciële doelstellingen.Ze worden in de club 
veilig bewaard en indien u wenst ze te laten verwijderen kunt u dit aanvragen en wordt hieraan 
onmiddellijk gevolg gegeven. 
De persoonlijke gegevens die van onze leden opgeslagen werden zijn: naam, adres, 
geboortedatum, rijksregistemummer, mailadres en telefoonnummer. 

Dit reglement is alleen wijzigbaar door de clubverantwoordelijke. 
Ieder lid verklaart zich akkoord met dit reglement van inwendige orde door zijn/haar 
aansluiting en wordt geacht het te kennen. 
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